
 Servicio  Municipal  de  Deportes 

 

 
 

 

HORARIOS DE GIMNASIA DEL 1 AL 30 DE JUNIO DE 2010 
 

 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

Hora: 9.30 

 

Monitora: ISABEL 

 

Actividad: G.A.B.  

Hora: 9.30 

 

Monitora:  MARINE 

 

Actividad: PILATES 

Hora: 9.30 

 

Monitora: ISABEL 

 

Actividad: G.A.P.  

Hora: 9.30 

 

Monitora:  MARINE 

 

Actividad: PILATES  

Hora: 9.30 

 

Monitora: ISABEL 

 

Actividad: AERODANCE 

     

Hora: 19.30 

 

Monitora: ISABEL 

 

Actividad: G.A.P.  

Hora: 19.30 

 

Monitora: MARINE 

 

Actividad: AERODANCE  

Hora: 19.30 

 

Monitora: ISABEL 

 

Actividad: G.A.B. 

Hora: 19.30 

 

Monitora: MARINE 

 

Actividad: AERODANCE  

Hora: 19.30 

 

Monitora: ISABEL 

 

Actividad: PILATES  

Hora: 20.35 

 

Monitora: ISABEL 

 

Actividad: G.A.B. 

Hora: 20.35 

 

Monitora: MARINE 

 

Actividad: PILATES  

Hora: 20.35 

 

Monitora: ISABEL 

 

Actividad: G.A.P. 

Hora: 20.35 

 

Monitora: MARINE 

 

Actividad: CARDIO 

Hora: 20.35 

 

Monitora: ISABEL 

 

Actividad: AEROBIC 

 

G.A.B.: GLUTEOS, ABDOMINALES,  BRAZOS 

G.A.P.: GLUTEOS, ABDOMINALES, PIERNAS 

 

  IIMPORTANTE: 

 

1- El bono de temporada actual es válido hasta el lunes 31 de Mayo de 2010, inclusive. A partir del 1 

de junio con dicho bono NO se podrá tener acceso a las clases. 

 

2- Los tickets de 1 sesión que eran válidos hasta el 31 de Mayo de 2010 sí podrán ser usados hasta el 

30 de Junio. 

 

3- Los precios para las clases de Junio son los siguientes: 

a. Ticket 1 sesión:                    1 € 

b. Bono de 10 sesiones:          8 € 

c. Bono para todo el mes:    12 €    (con regalo de una camiseta, hasta agotar existencias) 

 

4- Con el bono de mes SÍ se puede repetir sesión en el mismo día. Con los tickets sólo se puede acceder 

a una clase, debiendo hacer uso de otro ticket si desea repetir sesión el mismo día. 

 

5- El horario de las clases (de lunes a viernes) será el siguiente: 

a. Turno de mañana: de 09.30 a 10.30 h. 

b. Turno de tarde:      de 19.30 a 20.30 h. y de 20.35 a 21.35 h. 

 

6- El acceso al gimnasio está limitado exclusivamente para las personas que vayan a realizar la sesión, 

NO pudiendo acceder acompañantes (hijos/as, familiares, amigos/as) 


